[IpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
MBOY «Cpennsis obmeodbpazoBarenbHas mkosa Ne2 r.JIsropa»

Ha 2023-2024 y4yeOHBIN rox

11 neTeut B Bo3pacte 7-11 et




Henn: 1-ii Henesisi: nepsast

[Tpuem numm ITumessie BelmecTBa SERprETIES
P S Macca nopuu# (T) [lena Kast IEHHOCTh | BUTaMuHBI (M) MuHepabHbIE BEIECTBA (M)
HaNMEHOBaHHE (r)
Ne Per. (kkan)
3aBTpak: 7-11 net b XK Yy B1 C A E Ca P Mg | Fe
Kamma monounas
302 pHCOBas CO 150/5 3,05 | 82 324 223,45 0,06 | 1,32 | 0,06 0,2 2,63 | 827 | 1,33 ] 0,16
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
693 Kakao ¢ MoJI0KOM 200 6,36 | 5,04 {9,83 187,1 0,03 0,5 | 002 J0,1] 156 140 38 1,2
% 1s o | S DEROT U MO 77 | 132282 1576 009] 07 | 0,06 80 0,5
CBIPOM 30/5/15
ITo TexH |AnenbcuH 100 0,2 - 8,1 S7 0,04 0,1 8 28 42 1
HTOro 17,31 | 26,44 78,5 625,15 0,22 | 747,7] 0,24 | 0,3 246,63 | 176,3 | 81,33| 2,86
oben 7-11 net b X y B1 C A E Ca P Mg | Fe
ITo Texn |CBexuii IOMUAOP 80 0,55 101119 12 0,02 | 0,06 | 0,01 2 2 100 | 20,2 | 0,18
139  |CYmKapTOdenbHEL © 250 727 | 4,09 | 15 1443 loas] 20 o015 | 3 | 2864 | 116 | 37 | 1
60060BEIMH Ha Kyp/0
L 1 100 792 | 7,13 |135] 121,15 | 0,08 0,01 97,29 | 273,5 | 232 | 2.4
OBOIIAMH
520 KaprodensHoe mope 150 497 | 8,06 |27,7 163,77 0,06 | 18,6 | 0,03 1,6 22,7 | 49,6 | 20,2 0
685+~ | Tk C.ORERROM, 200/7 09 | 01 |239] 1078 |o04] 04 | 001 14,4 92 | 1,6
JIMMOHOM
ITo TexH Xneb HoaupoBaHHBIH 80 2,34 | 0,27 | 15,3 73,5 0,21 | 0,12 | 0,01
HTOro 23,95 19,75 97,3 622,52 0,56 39,18 0,22 6,6 165,03 539,1 109,8 5,18
41,26 46,19 176 1247,67




Jlenb:2 Hepnens:|nepBast
ITpuem nuim IHEPredifice MuHepasibHbI€ BEILIECTBA
P ) Macca nopuuu (T) Llena ITumessie BemecTBa (T) | Kas [EHHOCTb Butamussl (Mr) P
HaVMEeHOBaHWE (kxan) (mr)
Ne Per.
3aBTpak: 7-11 et b X Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
Kamma monouHnas
160 — 200 527 628 | 2448 200,30 0,06 1,32 0,06 02| 2,63 | 827 {1,33]0,2
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 23,86 85,3 0,047 0,4 0,01 14,4 1
ITo TexH @pykThl (6aHaH) 100 1,5 0,1 21,8 89 0,04 43 0,12 0,4 | 348 28 42 | 1,1
To Texn Byrepbpose 855 | 471 | 19,69 124 022 | 07 0,09 0,7 |37293]005] 0
MacioM 30/5
HTOr0 16,22 | 11,09 | 89,83 498,6 0,367 | 45,42 0,28 0,6 |365,73| 409,2 | 43,4} 2,3
Oben 7-11 net b X y B1 C A E Ca P Mg | Fe
71 HutEgpor 80 025 | 008 | 11,2 90 0,02 | 601 | 1,73 |245] 4425 | 22,43 |22,5] 1,6
OBOILIHOM
Cyn nanma-
148 JOMAIIIHsAS Ha 250 4,08 4,97 | 17,55 220 0,09 0,06 0,97 6,54 | 7,93 |3,72]10,4
Kyp/6
487 Kypsb! BapeHsie 100 4,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 |383,4(12,8]1,2
511 Puc ¢ maciaom 150/5 12,01 13,05 | 22,34 165 0,02 3,5 0,04 204,1 | 1629 |48,1] 1
639 L L 200 0,32 0o |2086 62 0,01 | 11,31 | 0,67 113.21] 0,41 |043]0,1
c/dpyKTOB
ITo Texn . = . 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01
HOIMPOBaHHBIN . .
HTOrO0 23,95 27,65 | 101,2 822,5 0,42 21 345 |2,45| 385 | 577,1|87,5[4,2
40,17 38,74 191 1321,1




Jlenn:3 Henens: nepBasi
IT M OHepreTHyeck
PHEM [T, Asee P Ilena [Tumessie BemecTBa (T) | asg HEHHOCTH Buramuss (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (MT)
HauMEHOBAaHUE (r)
Ne Perm. (kkan)
3aBTpak: 7-11 net b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
362 e i 200 1406 | 139 |212] 3176 0,12 | 1,12 | 006 |1.25]127.82]199,6] 8,81 | 1,1
CO CMETAHOM
692 L A 200 2,5 36 |237 152 016 | 35 | 009 |125] 35 | 19| 11
C MOJIOKOM
Ilo TexH DpykTHI (16710K0) 100 0,8 28,1 90,36 0,02 | 10,38 0,02 112,18 201 | 23,94 1
HTOro 17,36 17,5 73 559,96 0,3 15 0,17 2,5 | 275 | 412,5] 43,75 2,1
oben 7-11 et b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Pe
ITo Texn CBexwuii orypei 80 0,55 0,1 1,9 12 0,04 2,5 1,2 0,1 14 127,49] 1,9 | 0,85
124 waw\mo st b g 250/5 3 3,35 | 19,1 130,4 0,05 | 13,73 | 017 |o035] 21,61 197 | 39,64 0,75
451 L 90 16 | 1,6 |345] 1542 0,02 | 46 | 202 | 2 | 58 | 308|456 1,5
napoBast
511 I'peuka ¢ MacjaoM 150/5 4,1 11,18 | 23,6 237,5 0,09 0,04 101,1 §44,95] 0,1 1
633 Komnot u3 s65m0k 200 8,22 105 0,01 0,05 0,01 189,921 0,03 | 0,26 | 0,1
ITo TexH woaa . 80 2,34 0,27 | 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 0,37
HOIMPOBAHHBIN
HTOr0 25,99 26,5 103 712,6 0,42 21 6,25 245 385 5775 87,5 4,2
43,35 44 176 1272,56




Jlenn: 4-it Hepens: nepBasi
DHepreTuyecka
[Tpuem U, [MumeBsle BEIECTBA MuHepalibHbI€ BEIECTBA
Macca nopuuu (T) Ilena sl IEHHOCTh BuTtaMuHbI (M)
Ne Per. HaUMEHOBaHHUE )] (kkam) (mr)
3aBTpaK: 7-11 aet b XK Y B1 C A E Ca P | Mg | Fe
161 Ry 200 52 | s6 | 294 264 0,06 132 ] 0,06 | 25 | 2.63 | 8.57] 1,33 | 1,06
OBCsTHAS

693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 10 7,6 24,5 264 - - - - 172 - 142,371 0,01

ITo TexH Kueu 100 0,8 11,33 71,3 0,02 112,98 0,02 | 0,3 38 31 25 1
: HTOr0 16 13,2 | 65,23 599,3 0,08 | 693,8] 0,08 | 2,8 |212,63] 39,6 | 68,7 | 2,07
oben 7-11 ner b XK Yy B1 C A E Ca P I M Fe

132 Sk 250/5 6,66 | 10,44 | 0,96 103 0271972 | o1 | 1,6 | 78,63 | 174 |39,54] 8,12

CMETaHOM Ha Kyp/0
437 Fysepg o s 100 1426 | 1035 | 3067 | 18225 |o12| 112 ] 007 | 1,02 | 3918 | 30 | 881 | 1.63
He XXUpHast)

332 MaxkapOoHb! 150 13,4 11,18 85 200 0,25 0,09 5:31 1,55 179 | 9,28 0
ITo TexH Cox (hpyKTOBBIH 200 1,4 : 26,6 108 0,08 | 18,29 36 23 0,6
ITo TexH X1e6 #ioaupOBaHHbIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 0,03 6 19 4,2 0,33
To TexH o e 80 1,05 | 0,19 | 3,64 20,48

KaITyCThI
HTOro0 39,11 | 32,43 | 162,2 687,23 0,75 | 29,13] 0,26 | 7,96 | 161,36] 425 | 61,83} 10,68
55,11 | 45,63 | 2274 1286,53
224 Pary u3 oBouiei 150 11,11 19,7 | 16,02 279 0,06 2,7 | 024 | 2,42 | 82,7 | 406 | 50,24} 0,83




Jenb: 5-ii Hepensi: nepBasi

IIpueM numm IIumeBrle BemecTsa DHEReTRECka
P o Macca nopuun (1) Liena sl IEHHOCTh Butamussr (Mr) MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
HaUMeHOBaHHE (r)

Ne Per. (xxai)

3aBTpak: 7-11 et b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama mosounas

302 e 60 0,06) 1,32 1 0,07 | 0,2 | 2,63 | 8,27 | 1,33] 0,16

CIIMBOYHBIM MaclioM 200/5 7,36 | 7,30 |22,69 237,40
685 Yaii ¢ caxapom 200 89 13261239 58 0,08 8 36 23 0,02
g 1 [JPFPpONClueou 348 | 832|172 1576 |0,09] 07 | 0,06 80 0,5

CHIPOM 30/5/15
ITo TexH GpykTHI (rpymna) 100 0,38 | 0,12 | 15,5 58 12 o 23 10,121 9 11 7 170
HTOr0 20,12 19 | 79,2 511 12,2 | 641,6 | 23,13 0,32 | 127,6 | 42,27 | 8,33 170,68
oben 7-11 jer b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
ITo Texn CBexwuii IOMHI0D 80 4,4 | 4,39 29,9 102 0,04 10 | 0,03 J0,82)112,7]1191,9]18,7| 5,83
221 LyR @R daisne 250 2,9 | 3,08 134,01 115 0,25 | 0,01 | 0,01 120,46 129,67) 17,1 | 1,14
Kpynoii Ha Kyp/6

443 | TLmoB AM»MH%EE 210 8,75 | 8,65 | 29,6 397,7 0,01 | 0,27 | 0,08 5345|101,8| 11 | 0,08
640 Kucenp u3 BumHu 200 0,6 31,1 84 0,04 1,01 | 0,04 134,3191,19)14,1] 0,12
ITo TexH. | Xneb ifomupoBaHHBII 80 2,34 10,27 | 15,3 73,5 0,06 0,03] 6 19 42 | 0,33
HTOr0 18,99 16,39 140 772,2 04 11,29 0,16 0,85 4268 533,6 103 7,5

39,11 35,39 219 1283,2




Jlenn: 6-ii Henesisi: BTOpas

n OHepretuyec
PR, Macca nopuuu (r) Lena ITnmessie BemmecTsa (T)| kast IEHHOCTH Butamunsr (Mr) MunepanbHsle BemecTsa (Mr)
HAaUMEHOBAHHE QQAEC
Ne Perr.
3aBTpak: 7-11 et b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Tlo Texn Sl6710K0 100 04 | 04 | 98 47 002 13 | 003 | 125 | 16 11 | 1614 | 1,04
LB e 170 254 | 128 | 27 315 0,13 | 1,20 | 0,02 | 1,25 |261,8] 156,62 | 10,93 | 1,01
CO CME€TaHOU
6op | Kodelimult namrok 200 425 | 61 |1552] 1201 0,15 | 0,71 | 0,12 32,81 | 244,88 | 16,68 | 0,05
C MOJIOKOM
Ilo Texn Baron 30 0,2 8,1 57,
utoro | 30,25 | 19,3 | 60,42  539.1 03 [6494] 0,07 | 2,5 | 3106 412,5 | 43,55 | 2.1
oben 7-11 et b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
Ilo TexH CBexHii orypern 80 0,55 0,1 1,9 12
110 Seeneris 0 250/5 3 | 335 | 19,08 144 0,01 | 0,02 | 0,01 61 156 | 12
Kyp/6
437 Lypmr{son 100 1426 | 10,35 | 30,67 1291 0,12 | 1,12 | 0,07 | 1,02 |39,18] 29,96 | 8,81 | 1.63
CBUHVHBI HE XUpPHas)
332 | Maxapomsi ¢ maciom 150/5 134 | 11,18 | 85 220 0,25 0,09 | 531 | 1,55 | 178,99 | 9.28
633, il AROR WG 200 8,22 105 0,03 1,4 |108,6]3025 | 42 | 033
SI0JI0K ;
To Texn | Xne6 Honuposammsiii 80 234 | 027 | 153 |- 735 0,01 | 1636 | 0,08 | 003 |1412] 6596 | 49,61 | 1,01
utoro 33,55 2525 160,2  683,6 042 17,5 025 7,76 351,6 5775 875 417
63,8 44,55 2206 12227




Jennb: 7-it Hepensi:BTOpast

I1 UL IIummeBEle BenmecTBa JHEPreTHeck
THEM T, Macca nopuwu (r) Ilena T as IEHHOCTh Buramussl (Mr) MuHepanbHbie BemecTBa (Mr)
o Pen, HanMEHOBaHHE (r) (i)
3aBTpak: 7-11 aet b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
732 Onghiset pevionsic o 150/20 6,36 | 5,04 | 9,83 432,7 0,08 | 027 | 0,02 | 1,25 | 53,45 | 101,81 | 11,03 ] 0,08
MacJIOM, caxapom
685 Yaii ¢ caxapoM 200 4,25 6,1 15,52 120,1 0,05 3.5 0,09 35 17 11
ITo TexH ATnenbCcuH 100 0.2 8,1 57 0,11 | 8,73 0,04 87,8 | 49,09 | 3,02 | 1,17
HuTOro 10,81 | 11,14 | 33,45 609,38 0,24 | 665,44| 0,15 | 1,25 | 176,25 167,9 | 25,05] 1,25
oden 7-11 et Iena b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Tlo Texn | Vkpa kabaqkoBas 80 055 01 | 1.9 12 0,06 | 25 | 0,02 14 | 246 | 18,7 | 045
135G 1 10 YEEPIOGEIRIRGTG 250 727 | 6,00 | 22 1932 024 | 1835 02 | 1,82 |163,31] 323,87 | 36,54 0,22
6060BEIMH Ha Kyp./0
388 U PRy 90 79 | 713 |1352] 121,15 0,06 0,02 130,64 232 | 14
rapoBast
520 KaptodensHoe mope 150 497 | 8,06 | 27,7 163,77 0,02 0,6 | 76,68 210 4.6 1.7
640 Rugens i 200 09 | o1 |23.86 107.8 0,01 | 0,15 | 0,01 037 | 0,03 |026] 0,1
OZOﬁONﬂ\:ﬂL
ITo Texn |Xne6 fionupoBaHHBbII 80 2,34 | 0,27 | 153 73,5 0,03 0,03 6 19 42 10,33
utoro 23,95 21,75 104,3 671,42 0,42 21 025 245 391 5775 1253 42
34,76 32,89 1377 128122




Jlenn: 8-ii Hepensi:  BTOpasi
IT M il 15071 ITumeBnle BemecTna SHHEPIEIRGRCR
PHEM TR, acca mopi Ilena ast IIEHHOCTb Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIEe BELECTBa (MT)
HanM€eHOBaHHE (r) ()]
Ne Pen. (xkam)
3aBTpak: 7-11 et b XK M B1 C A |E|] Ca P Mg Fe
337 STiito BapeHoe 1/40 12 | 1,65 | 10,88 51 0,09 1,5]10,88 | 122,43 | 92 | 0,39
390 Rawao/e s 200 63 | 123|281 | 25404 |0,09 0,03 30,64 132] 02
MaHHas
945 Yaii ¢ MOTOKOM 200 88 | 63 | 21,8 143.6 0,04 11,011 0.04 1343 | 91,19 14,051 0,12
3 Syepopon s 77 | 132 |2822] 1576 0,09 | 0,7 | 0,06 80 0,5
MacJiOM CHIPOM 30/5/15
HTOrO 24 [33,45] 89 606,24 | 0,31 753 | 0,09 | 1,5] 255,8 | 213,62 | 36,45] 1,21
oben 7-11 et Ilena b XK Yy B1 C A |E] Ca P Mg Fe
81 Hkpa cBekonbHas 80 0,55 0,1 1,9 12 0,06251036(11,3] 14 2,46 18,7 0,85
148 i o 250/5 4,08 | 497 17,55 220 0,09 | 0,06 | 0,97 654 | 793 |3,72] 035
JIOMaIIHAA Ha Kyp/6
621 Pary aaamuace(c 250 26 |13,63] 169 302,5 371 13,71 1,1 132] 211 | 02 Jo24] 1,5
MSICOM)
639 Aoitap s 200 0,6 31,1 84 0,08 | 10 36 | 127,89 0,6
c/bpykToB
Xieb
o TexH - . 80 234 | 027 | 153 73,5 0,04 | 2,7 | 0,05 68 46 |1356] 06
SOH——AUOWWEEHE
utoro 10,17 18,97 82,75 692 398 19 248 4,5 1456 184,48 36,22 3,9
3417 52,42 171,8 129824 .




Jenb: 9-it Hepensi: BTOpast
DHepreTH4ecK
[TpueM MM, Macca IInmeBbie BEMIECTBA
Ilena as LIEHHOCTh Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue | mopuuu (T) ()
Ne Per. (keca)
3aBTpakK: 7-11 aet b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3amnekaHka
366 TBOPOXHAA CO 2,5 3,6 | 23,7 362,3 0,06 2,7 | 012 | 1,6 | 22,7 |349,6] 20,2 0,8
CMeTaHo# 200
Kodeiinsrit
692 HaIMTOK C 200 0,8 28,1 90,36 0,01 | 0,15 | 0,01 | 0,9 | 0,37 | 0,03 | 0,26 0,1
MOJIOKOM
To TexH e&?%%aé 10 0,2 8,1 57 004 67 | 01 g8 | 28] 4] 1
HTOr0 35 | 3,6 | 59,9 509,66 0,11 | 576,8] 0,23 | 2,5 | 31,07 | 377,6] 62,46 1,9
oben 7-11 net b XK y B1 C A E Ca P M Fe
PacconbHUK CO
132 CMETaHOM Ha 250/5 6,66 | 10,4 | 0,96 103 0271972 0,1 1,6 | 78,63 |173,6] 39,54 | 8,12
Kxyp/6
Tyasm(msco
437 CBUHUHBI HE 100 14,26 | 10,4 | 30,67 182,25 0,12 | 1,12 | 0,07 | 1,02 | 39,18 29,96 8,81 1,63
JKUApHAas)
332 NREAROHBLE 150/5 134 | 112] 85 220 025 0,09 | 531 | 1,55 | 179 | 9,28
MacJIOM :
ITo TexH Cox (pyKTOBBIH 200 1,4 26,6 io8 0,08 | 18,29 36 23 0,6
o Texs b 80 234 | 027] 153 735  |0,03 003 6 | 19 ] 42 o033
HiopOBaHHBIN
49 Coeee 72 80 13 | 29| 139 102 0,05 | 295 | 0,02 | 1.4 | 33,11 |36,81] 1093 ] 0,6
MOPKOBH
HTOr0 39,36 35,1 1724 788,75 0,8 32,08 028 936 194,47 461,3 72,76 11,28
42,86 38,7 232,3 1298,41




Henb: 10-ii Henensi: BTOpasi

OHepreTud
Macca
[MpueM vy, eckast MuHepanbHbIe
NOpLUH Ilena IMumesslie BemecTBa (T) Butamunb! (Mr)
Ha¥MEHOBaHHE © LIEHHOCTh BemecTBa (Mr)
Ne Per. (xKkam)
3aBTpak: | 7-11 aer b XK Yy B1 C A E Ca P
Kama
161 MOJIOYHAs 5.2 5,6 29,4 264 0,06 1.32 0,06 2.5 2,63 8,57
OBCAHAA NOO
685 Jelp 200 0,9 2386 | 853 0,047 0,4 0,01 14,4
ONXN@OZ—
To Texu GEMMMW:% 10 15| o1 | 218 89 0,04 43 0,02 | 04 | 348 28
To TexH Byrepbponc | 4 i 855 | 471 | 19,69 124 0,22 0,7 0,09 07 | 37293
MacioM
uroro | 16,15] 10,41 | 94,75 | 5623 | 0,367 | 683977 | 028 | 2,9 | 36573 [ 4095
oben 7-11 net b X Y B1 C A E Ca P
To TexH G 80 055 | 0,1 1,9 12 0,02 0,06 | 0,01 ) 2 100
ﬂog—mhoﬁv
Iu co
124 cMeranoiima | 250/5 3 | 335 | 1908 | 1304 0,05 1373 | 017 | 035 | 21,61 | 197,03
Kyp/6 ,
[TnoB(u3 1
443 OTBApHOTO 210 8,75 | 865 | 2962 | 3977 0,01 027 | 0,08 5345 | 101,81
Msca)
640 Keeens 3 200 0,6 31,1 84 0,04 1,01 0,04 13425 | 91,19
BHUIIIHU
XJ1eb
ITo TexH HOAUPOBaHHEI 80 2,34 | 027 15,3 73,5 0,06 0,03 6 19
i
uroro 1524 12,37 97 697,6 0,18 1507 03 2,38 217,31 509,03
31,39 22,78 191,75  1259,9




