IIpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
MBOY «Cpenuss obmeoOpazoBarenbHas mkoja Ne2 r.JIerosa»
Ha 2023-2024 y4eOHsIit roj

11 neTer B Bo3pacte 12-18 et




Henn: 1-it Henensi: nepBast

i e MEioca ho DHepreTnyecka
PR HHIIE, P ITumeBsle BemecTsa (T) sl HEHHOCTb Butamuns! (Mr) MuHepabHbI€ BeLecTBa (Mr)
HauMEeHOBaHHe (r)
Ne Perr, (xka)
3aBTpak: 12-18 jet b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaiua monounas
pHCOBast CO 0,06- | 1,32 0,06 0,2 2,63 8,27 1,33 0,16
302 CIIMBOYHBIM MacjiOM 150/5 3,05 8,20 | 32,39 223,45
693 Kaxkao ¢ Monokom 200 6,36 5,04 9,83 187,1 0,03 0,5 0,02 0,11 156 140 38 1,2
3 i i b e 1701 B2 %2 157,6 0,09 | 07 | 0,06 80 0,5
CBIPOM 30/5/15
Ilo TexH AnenscuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 6,7 0,1 8 28 42 1
HTOr0 17,31 26,44 78,54 625,15 0,22 747,66 0,24 0,31 246,63 176,27 81,33 2,86
oben 12-18 jier b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
Ilo Texn CBexuii IOMUAOP 100 0,55 0,1 1,9 14,4 0,02 0,06 0,01 2 2 100 20,2 0,18
135.... | S EaROGEATa o 250 727 | 4,09 | 14,97 190,1 015 | 20 | o015 | 3,03 | 2864 | 11603 | 37 1
6060BBIMU Ha Kyp/0
374 i 100 792 | 7,13 | 1352 133,15 0,08 0,01 97,29 | 27346 | 232 | 24
OBOLIAMHU
520 KaprodensHoe mope 180 4,97 8,06 2957 195,6 0,06 18,6 0,03 1,6 22,7 49,6 20,2 0
686 e 200/7 09 | o1 | 2386 1078 0,04 | 04 | 001 14,4 92 | 16
JINIMOHOM
ITo Texn | Xne6 HoaupoBaHHBIH 80 2,34 02711 - 153 733 0,21 0,12 0,01
HTOrO 23,95 19,75 97,25 714,55 0,56 39,18 0,22 6,63 165,03 539,09 109,8 5,18
41,26 46,19 175,79 1339,7 -




Henb: 2-it Hepensi: nepeasi

I M o OHepreTudecka
e e o [Mumeskie BemecTsa (T) sl IEHHOCTh Buramunsl (Mr) MuHepainbsHbIe BenecTBa (Mr)
HaMEHOBaHHUE (r)
No Per. (KKam)
3aBTpak: 12-18 jer b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
160 cpariy Gl 200 527 | 628 | 2448 200,3 006 | 132 | 006 | 02 | 263 | 827 | 1,33 | 016
s'YHEBast
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 23,86 85,3 0,047 | 04 0,01 14,4 1
ITo TexH DpykThl (6aHaH) 100 1,5 0,1 21,8 89 0,04 43 0,12 0,4 348 28 42 1,06
[To Texu Byrep6pox ¢ Maciom 30/5 8,55 4,71 19,69 124 0,22 0,7 0,09 0,7 372,93 0,05 0,03
HTOI0 16,22 | 11,09 | 89,83 498,6 0,367 | 4542 | 0,28 0,6 365,73 | 409,2 | 43,38 | 2,25
O6en 12-18 jet b XK Y. B1 C A E Ca P Mg Fe
71 BuHerpeT 0BOIIHOM 100 0,25 0,08 11,2 105 0,02 | 6,01 1573 2,45 44,25 22,43 | 22,45 1,6
148 | EH_M%MEE 250 408 | 497 | 17,55 220 0,09 | 0,06 | 097 654 | 793 | 3,72 | 035
487 Kyps! BapeHsie 100 4,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 383,38 | 12,8 1.2
511 Puc ¢ Maciom 180/5 12,01 | 13,05 | 22,34 213 0,02 3.5 0,04 204,1 162,9 48,1 1
639 Komnot u3 ¢/¢ppykToB 200 0,32 0 20,86 62 0,01 | 11,31 | 0,67 113,21 0,41 0,43 0,05
ITo Texn | Xneb ifonupoBaHHEbIIt 80 2,34 0,27 1553 73,5 0,21 0,12 0,01
HTOTO 23,95 | 27,65 | 101,15 885,5 0,42 21 3,45 2,45 385 577,05 87,5 4,2
40,17 | 38,74 | 190,98 1384,1




Jenn: 3-iit Hepessi: nepsasi

I N R DHepreTryecka
RS SR IMTnmeBsie BemecTsa (T) A IEHHOCTh Buramuns! (Mr) MpuHepanbHble BemecTa (Mr)
HavMEHOBaHHe (r)
Ne Per. (kxam)
3aBTpak: 12-18 net b K v Bl & Ca P Mg Pe
T My e 2000 1406] 13,9 21,18 3176 012l 1,12] 006 125| 127.82] 1996] 881 1.1
CO CMETAaHOHU ’
goalh ol rpaa o 200 25| 36 237 152 o16] 35 009 1,25 350 11,9 11
MOJIOKOM
ITo Texn | ®pykTh (16710K0) 100 0,8 28,1 90,36 0,02y 10,38 0,02 112,18 201 23,94 1
HTOTO 17,36] 17,5] 72,98 559,96| 0,3 15| 0,17 25 275 412,5] 43,75 2.1
oben 12-18 et b XK Yy B1 (& Ca P Zm Pe
ITo texn  |Cexwii orypen 100 0,55 0,1 1,9 14,4 0,04 2.5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
124 %\MO K S ) 3l 33s5] 19,08 1304] 005 1373 017 035 2161 197,03 3964 075
45if T Homas 100 6] 11,6] 345 1672 0,02 46 2,02 2 58 308 456 15
napoBast
511|I'peuka c Maciom 180/5 4,1 11,18 23,58 308 0,09 0,04 101,1 44,95 0,1 1
633|KoMrioT u3 1610k 200 8,22 105 0,01 0,05 0,01 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo Texn | Xne6 itoaupoBaHHEIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 0,37
HTOro 25,99 26,5 102,58 798,5| 0,42 21| 6,25 2,45 385 577,5| 87,5 42
43,35 44 175,56 1358,46




: 4-it Hepesisi: nepBasi
Tt it Mo DOHepreTr4ecka
E i a MOPIHMH Y ITynepbie BemecTsa (T) sI IEHHOCTh BuraMuHbI (Mr) MunepajibHbIe BEIecTBa (Mr)
HalMEHOBaHUE (r)
Ne Per. (KKaI)
3aBTpak: 12-18 set b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
161 R oA 200 52 56 | 294 264 006 | 132 | 006 | 25 | 263 | 857 | 1,33 | 1,06
OBCsHas :
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 10 76 | 245 264 - - - = 172 . 42,37 | 0,01
TTo TexH Kusn 100 0,8 11,33 71,3 0,02 | 12,908 | 0,02 0,3 38 31 25 1
HTOrO 16 13,2 6523 599,3 0,08 693,81 0,08 2,8 212,63 39,57 68,7 2,07
oben 12-18 ner b XK y B1 C A E Ca P Zm Fe
132 Facopnagy. 20 250/5 6,66 | 1044 | 0,96 103 027 | 972 | o1 1,6 | 78,63 | 173,58 | 39,54 | 8,12
CMETaHO# Ha Kyp/0
4]l Tt (aee Cone AL 100] 1426] 1035] 30,67 234 o012] 112] 007 1,02l 3918] 2996 881 163
He XXHUpHas)
332|Makapous: 180 13,4] 11,18 85 200 0,25 0,09] 531 1,55] 178,991 9,28
ITo TexH Coxk ¢pyKTOBBIH 200 1,4 : 26,6 108 0,08 18,29 36 23 0,6
Ilo TexH Xneb #oaupOBaHHbIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 0,03 6 19 4,2 0,33
i PR 100 105 | 0,19 | 3,64 22,8
KaIyCThI
HTOro 39,11 32,43 162,17 741,3 0,75 29,13 026 7,96 161,36 424,53 61,83 10,68
5511 45,63 2274 1340,6
| 224 |  Parymsosomeii | 150 | 11 | 197 | 1602 | 279 | 006 | 27 | o024 | 242 | 827 | 40583 | 5024 | 083 |




Henn: 5-iit Henensi: mepBast

n e PGS DHepreTuyecka
i Pt [TumeBsle BemecTsa (T) sl IEHHOCTh ButamuHs! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HalMEHOBaHUE (r)
Ne Per. (kkam)
3aBTpak: 12-18 jer b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Kama monoynas
302 MIIeHHAs CO 0,06 1,32 0,07 0,2 2,63 8,27 1,33 0,16
CIUBOYHBIM MacJioM 200/5 7,36 7,30 | 22,69 237,40
685 Yaii ¢ caxapoM 200 8,9 3,26 | 23,86 58 0,08 8 36 23 0,02
5| PFEEROPOX ¢ MagHie 348 832 172 1576 009 07 006 80 0,5
CBIPOM 30/5/15
ITo TexH GpykTHI (rpyma) 100 0,38 0,12 | 15,46 58 12 i 23 0,12 9 1 i 170
HTOr0 20,12 19 79,21 511 12,23 641,56 23,13 0,32 127,63 42,27 8,33 170,68
oben 12-18 ner b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
ITo TexH CBeXHii TOMUIOP 100 4.4 4,39 29,9 112 0,04 10 0,03 0,82 112,67 | 191,92 | 18,68 | 5,83
21 i 250 2,9 3,08 | 34,01 115 025 | 001 | o01 12046 | 129,67 | 17,06 | 1,14
Kpyroii Ha Kyp/6
as3 . | Tpen emm mw%mos 250 8,75 | 8,65 | 29,62 436,1 0,01 | 027 | 0,08 53,45 | 101,81 | 11,03 | 0,08
640 Kucens w3 BULIHA 200 0,6 31,1 84 0,04 1,01 0,04 134,25 | 91,19 | 14,05 | 0,12
ITo TexH. | Xneb6 HoaupoBaHHBIH 80 2,34 0,27 15.3 73,9 0,06 0,03 6 19 42 0,33
HUTOr0 18,99 16,39 139,93 820,6 0,4 11,29 0,16 0,85 426,83 533,59 102,82 7,5
39,11 3539 219,14 1331,6




Jlenn: 6-it Hepens: BTopast

i . M DHepreTuyecka
DHR acca MOpLHM |11, mebie BemecTsa (r) s LIEHHOCTh BuTtaMuHbI (M) MuHepaibHble BemecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE (r)
Ne Per. (xxan)
3aBTpak: 12-18 net b XK A B1 C A Ca P Mg Fe
o Texs_ |SlomoKo 100 0.4 04] 98 0,02 B[ 003 125 16 1| 16.14] 1,04
T e i 170] 254 128 27 0.3 129 002] 125 261,81 15662] 1093] 1,01
CO CMETaHOHU
Sop| CpeHmIE RaniTok o 2000 425 61| 15,52 1201 o015 o71] o012 32,81 244,88 16,68 0,05
MOJIOKOM
ITo rexu |baToH 30 0,2 8,1
p— 3025 193 60,42 5391 0,3 649,37 0,17 25 310,62 4125 43,75 2,1
oben 12-18 jet b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
ITo texu  |Caexuii orypen 100 0,55 0,1 1,9 .
110|POPI O CMETAHOR  }) 545 3l 335] 19,08 001] 002 o001 61 156 12
Kyp/6
45k L (Ao caura 100 1426 1035] 30,67 1201 o012 1,12] 007 1,02 39,18] 2996 881 163
He XKUpHas)
332|Makaponst ¢ maciom  |180/5 13,4 11,18 85 0,25 0,09 5,31 1,55 178,99 9,28
GAn] REROK e ERORIR 200 8,22 0,03 14] 10864 30259 42| 033
S0JIOK
Motexs |Xe6 fiomuposanHbIii sol 234 o027 153 001] 1636] o008 o003| 141,18] 6596 49,61 1,01
pr— 3355 2525 160,17 042 175 025 7,76 351,55 5775 87,5 4,17
638 44,55 220,59 1291,i




Henb: 7-it Hepensi:BTOpasi

I M - DHepreTHyecka
HEeM I, s ITumeBkie BemecTna (T) s [IEHHOCTD Butamuns! (Mr) MuHepabHbIe BenecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE (r)
Ne Per. (xxan)
3aBTpak: 12-18 net b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
T ) R il (71 6,36] 504 9,83 4327 0,08 027 o002 125 s34s] 101,81 11,03] 0,08
MAacJIOM, CaxapoM
685]Yaii c caxapom 200 4,25 6.1]. 15,52 120,1 0,05 35 0,09 35 17 11
ITo Texn AnenbcuH 100 0,2 8,1 =17 0,11 8,73 0,04 87,8 49,09 3,02 1,17
HTOI0 10,81 11,14 33,45 609,8 0,24 665,44 0,15 1,25 176,25 167,9 25,05 1,25
oben 12-18 jer b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
ITo TexH Hkpa kabaukoBas 100 0,55 0,1 1,9 14,5 0,06 2,5 0,02 14 24,6 18,7 0,45
139] 7 5 I Pt e 250 727 609 22 1932] 024] 1835 02| 1,82 16331 32387 36,54] 022
6060BBIMHU Ha Kyp./0
3gaf O FIeTa pHOKAT 100] 792 713 13,52 134,5] 0,06 0,02 130,64 22| 14
mapoBas
520)KaprodensHoe mope 180 4,97 8,06 27,7 2119 0,02 0,6 76,68 210 4.6 1,7
640)Kucens U3 CMOPOAUHEI 200 0,9 0,1] 23,86 107,8] 0,01 0,15 0,01 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo TexH Xneb fionupoBaHHbII 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 0,03 6 19 42 0,33
HTOr0 23,95 21,75 104,28 735,4 0,42 21 0,25 2,45 391 577,5 125,3 4,2
34,76 32,89 137,73 1345,2




3-it Hepensi: BTOpast

I M DHepreTudecka
PHEN JRus, acca oM | - 11y eBbie BewecTBa (r) A LIEHHOCTh Buramussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HaNMEHOBAaHUE (r)
Ne Per. (xxain)
3aBTpaK: 12-18 ner b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
337 JSliiio BapeHoe 1/40 1.2 1,65 10,88 51 0,09 155 10,88 122,43 9,2 0,39
390 Al MOTmEY 200 63 | 123 | 281 254,04 | 0,09 0,03 30,64 132 | 02
MaHHast
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 8.8 6,3 21,8 143,6 0,04 1,01 0.04 134,25 | 91,19 | 14,05 | 0,12
Byrtepbpon ¢ MacioM
. CBIPOM 30/5/15 177 132 | 2822 157,6 0,09 0,7 0,06 80 0,5
HTOI0 24 33,45 89 606,24 0,31 753 0,09 1,5 255,77 213,62 3645 1,21
oben 12-18 jer b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
81 Hkpa cBeKOIbHas 100 0,55 0,1 1,9 15 0,06 2.5 0,36 1,25 14 2,46 18,7 0,85
14— | M- IOMA e 250 4,08 | 4,97 | 17,55 220 0,09 | 006 | 0097 654 | 793 | 372 | 035
Ha Kyp/6
621 Bary. aRoios (& 250 26 | 1363 | 169 302,5 371 | 371 | L1 | 32 | 251 | 02 | 024 | 15
MSICOM)
639 KomroT u3 ¢/¢ppykToB 200 0,6 %)k | 84 0,08 | 10,03 36 127,89 0,6
ITo Texn | Xneb HoaupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2:7 0,05 68 46 13,56 0,6
HTOr0 10,17 18,97 82,75 695 3,98 19 2,48 4,45 145,64 184,48 36,22 3,9
34,17 52,42 171,75 1301,24




9-it Henensi: BTOpas
I Macea oL OHepreTuyecka
PHEM [THI, o TR ITumessie BemecTsa (T) sl UEHHOCTh Butamunsl (Mr) MunepanbHble BeIecTsa (Mr)
HavMEHOBaHHUe (r)
No Per. (KKam)
3aBTpak: 12-18 jiet b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
366 3amnekaHka TBOPOYKHASA 200 25 3,6 23,7 362,3 0,06 2,7 0,12 1,6 227 349.,6 20,2 0,8
CO CMETaHOH
692 Kodeiinplit HanMTOK € 200 0,8 - 28,1 90,36 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
MOJIOKOM
ITo Texn | ®pykTsl (anenscuH) 100 0,2 - 8,1 57 0,04 6,7 0,1 8 28 42 1
HTOro 3,5 3,6 59,9 509,66 0,11 576,77 0,23 2,5 31,07 377,63 62,46 1,9
oben 12-18 jer b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
132 L 250/5 6,66 | 10,44 | 096 103 027 | 972 | o1 1,6 | 7863 | 173,58 | 39,54 | 8,12
CMETaHo# Ha Kyp/0
437 ['ynsann (MSICO CBHHUHBI 100 0,12 1,12, 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
HE XHpHas) 14,26 10,35 | 30,67 182,25
332 MaxkapoHsI ¢ MaciIoM 180/5 13,4 11,18 85 286 0,25 0,09 5,31 1,55 178,99 9,28
ITo Texu Cok GpyKTOBBIi 200 1,4 . 26,6 108 0,08 18,29 - 36 23 0,6
ITo Texn X1neb ioaupoBaHHEII 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 : . 0,03 6 19 4,2 0,33
49 Cayat U3 MOpKOBH 100 1,3 2,9 13,9 12,2 0,05 2,95 0,02 14 33,11 36,81 10,93 0,6
HTOro 39,36 35,14 172,43 764,95 0,8 32,08 0,28 9,36 194,47 461,34 72,76 11,28
42,86 38,74 232,33 1274,61




0-iit Henesisi: BTOpast
OHepret
HpySaning Mesca ITumeBsie BemecTa (T) 2 Buramuns! (Mr) MpunepanbHble BemecTsa (Mr)
HalMEHOBaHHE nopwu (T) LEHHOCT
b (KKan)
Ne Pem.
3aBTpak: 12-18 jer b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
161 ] S 200 52 56 | 294 | 264 0,06 1,32 0,06 2,5 2,63 857 | 1,33 | 1,06
OBCSHas
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 23,86 85,3 0,047 0,4 0,01 14,4 1
ITo TexH OpykThl (6aHaH) 100 15 0,1 21,8 89 0,04 43 0,12 0,4 348 28 42 1,06
ITo TexH ByTtep6pon ¢ Maciom 30/5 8,55 4,71 19,69] 124 0,22 0,7 0,09]- 0,7 372,93 0,05] 0,03
HTOro 16,15 1041 94,75 562,3 0,367 683,977 0,28 2,9 365,73 409,5 43,38 3,15
oben 12-18 ner b X y B1 C A E Ca P Zm Fe
Ilo TexH CBeXxuii MOMUIOP 100 0,55 0,1 1,9 14,4 0,02 0,06 0,01 2 2 100 20,2 0,18
124 %\mo ot asors 3l 33s| 1908] 1304 0,05 13,73 0,17 035 21,61 197,03| 39,64] 0,75
443 i emamw%moa 250 875 | 865 | 2962 | 436 | 4361 0,27 0,08 53,45 | 101,81 | 11,03 | 0,08
640 Kucens u3 BUIIHKN 200 0,6 31,1 84 0,04 1,01 0,04 134,25 91,19 14,05 | 0,12
ITo TexH. | Xne6 fogupoBaHHEIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,06 0,03 6 19 42 0,33
HTOrO0 15,24 12,37 97 738,3 436,27 15,07 0,3 2,38 217,31 509,03 126,92 1,46
31,39 22,78 191,75 1300,6




