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MBOY «Cpennss obieoopazoBarenbHas mkosa Ne2 r.JIsropay

Ha 2022-2023 yueOHBbI# roj

IU1s1 jeteit B Bo3pacte 12-18 ner




[ens: 1-ii Henens: nepBas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[NTPUMEPHOE

10— qHEBHOE MEHIO

MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

Ne pen. IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [umessie BemecTBa (T) OHepretu | Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBa (MT)
roprmu (T) yeckas
LIEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak: 12-18ner | b X y B1 C A E Ca P Mg Pe
160 Karra Moniounas s9HeBast 250 319 |[726 | 448 87,65 0,06 132 | 006 |020 | 263 8,27 1,33 0,16
693 Kakao ¢ MOIOKOM 200 6,36 | 5,04 9,83 387,1 0,03 050 | 0,02 |011 156 140 28 1,2
3 ByTep6pos1 ¢ MacIOM CHIPOM 40/10/30 825 |61 15,52 120,1 0,22 15,68 | 0,05 | 2,69 133,37 273,73 3,67 1,89
Ilo Texa | AnenncuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 0,10 8 28 42 1
Hroro 18,0 | 184 84,45 651,85 0,35 175 0,23 |30 300 450 75 4,25
o TexH | Cpexuit momuaop 100 0,75 | 0,15 2,1 14 0,01 0,07 | 0,02 | 0,22 102,0 100,0 22,2 0,20
139 Cym xapTodenbHblii ¢ 250 0,15 2,0 0,15 | 2,03 28,64 116,03 37,0 1,0
(aconpro Ha Kyp/0 7,27 7,39 6,97 144,30
374 Pri6a saneuennas ¢ oomamu | 100/75 7,67 | 4,37 29,68 128,9 0,02 331 |01 1,2 351,86 362,86 16,37 2,35
520 KaprodensHoe mope 200 8,07 | 15,32 | 28,14 154,65 006 |186 |0,03 |0,75 | 22,7 49,6 20,2 0,8
686 Yaii ¢ caxapom, JINMOHOM 200/7 0,90 0,10 23,86 107,80 0,04 0,4 0,01 14,4 9,2 1,6
o TexH | Xe6 fionupoBanubIit 80 2,34 | 027 | 1530 73,50 021 012 | 0,01
Hroro 270 | 276 106,05 723,15 0,49 245 | 0,32 | 4.2 420 630 105 5,95
450 | 46,0 | 1915 1375,0 0,98 49 064 |84 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas muteparypa: «COOpHHUK perentyp ONfox ¥ KyTHHAPHBIX U3ICTHH TS IPEIPUATHA 00IMIECTBEHHOTO MUTAHUS TPH 00Me00pa30BaTEIbHBIX IIKOIAX)

«XnebnponuHapopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.




[ens: 2-ii Henens: nepBas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[NTPUMEPHOE

10— qHEBHOE MEHIO

MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

Ne perm. Ilpnem numy, HammeHOBaHMEe | Macca INumessle BemecTsa (T) Onepreru | Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
roprmu (T) yeckas
LIEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak: 12-18ner | b X y B1 C A E Ca P Mg Pe
49 Canat MOPKOBHBIIA 80 1,8 1,95 | 12,88 95,3 0,1 9,8 015 |17 72 54,6 0,78 2,45
461 TedTenu MsCHBIE TAPOBBIE 100 8,83 8,42 22,50 143,35 0,09 73 0,185 | 0,7 93,6 143 63,22
509 Kama rpedneBas ¢ MacioMm 180/5 5,8 7.3 28,8 183,6 0,11 0,02 |06 120 251 11,0 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,90 - 10,56 85,3 0,04 04 0,01 14,4 10
Tlo TexH | X11¢6 fionpoBanHbIi 30 117 | 117 | 7,70 36,8 0,01 95
Hroro 185 | 178 | 8245 544,35 0,35 175 1023 |3 300 450 75 4,25
O6en:
71 BuHErper OBOIHOI 100 032 |010 | 1372 9 0,02 6,08 | 0,03 | 265 | 4625 24,43 24,45 1,8
148 Cym namma-goManrass Ha 250 4,08 | 4,97 | 33,65 220 0,09 0,06 | 0,07 6,54 7,93 3,72 0,35
Kyp/0
487 Kyps! BapeHbie 100 795 928 | 13,90 212 0,07 0,03 16,9 383,38 | 12,8 12
o511 Puc ¢ Maciom 200/5 12,49 | 1358 | 12,14 156,15 009 693 /004 |155 |2371 2134 | 636 2,5
639 Kowmmort u3 ¢/dpykToB 200 0,32 | 0,00 | 20,86 62 0,01 11,31 | 0,07 11321 | 0,41 0,43 0,05
o TexH | Xne6 ioauposaHHkIii 80 1,34 | 0,27 | 15,30 73,5 0,21 012 | 0,08 |42
Hroro 26,5 28, 109,05 815,65 0,49 245 | 0,32 8,4 420 630 105 5,95
450 | 46,0 | 1915 1360,0 0,98 49 0,64 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nuteparypa: «COOpHUK pelienTyp ONto U KyJTHHAPHBIX U3AENUH JUIs NPeAnpHUsITHIl 00IIeCTBEHHOTO TUTaHUs TIPH 00111e00pa30BaTeNIbHBIX MIKOJIAX)

«XnebnponuHapopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.




[NPUMEPHOE
10— nHeBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox
Henn: 3-it Henens: nepBas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

Ne pen. IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [umessie BemecTBa (T) OHepretu | Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBa (MT)
roprmu (T) yeckas
LIEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak: 12-18ner | b X y B1 C A E Ca P Mg Pe
362 [TynuHT TBOPOXKHBIH CO 250 19,2 19,0 0,95 351,1 0,17 3,62 0,12 1,75 152,82 237,1 61,06 3,25
CMeTaHOH
692 KodeliHprii HAMUTOK C 200 0,5 1,0 38,7 152,0 0,16 3,5 0,09 1,25 35 11,9 11
MOJIOKOM
Ilo Texu S010K0 IeueHoe 100 O,8 28’1 90’36 0,02 10,38 0,02 112,18 201 23,94 1
HTroro 20,5 20 67,75 593,4 0,35 17,5 | 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
o texH | Cpexwii orypen 100 0,75 0,15 2,1 14 0,05 2,7 0,04 | 0,2 16 29,49 2,1 0,95
124 11111 co cMeTaHoit Ha Kyp/6 250/5 5,7 5,75 19,08 10,4 0,05 13,73 | 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
451 KoTneTa MscHast napoBas 100/50 9,41 713 33,41 22,736 0,06 7,9 0,04 3,69 89 356,5 62,85 2,635
511 I'pedka ¢ maciom 200 6,3 12,7 27,14 265,39 0,11 0,05 103,1 46,95 0,15 15
633 KoMIoT u3 9610k 200 26,72 105,0 0,01 0,05 | 0,01 189,92 0,03 0,26 0,1
Io texn | Xne6 HOJJMPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 0,37
HTroro 245 | 26,0 123,75 815,65 0,49 245 10,32 |42 420 630 105 5,95
450 | 46,0 1915 1409,1 0,98 49 0,64 |84 840 1260 210 11,9

HUcnonb3yemas nuteparypa: «COOpHUK perentyp O7Ir01 ¥ KYJTHHAPHBIX U3/STHN A IPEANPUSTHN 0OIIECTBEHHOTO MUTAHKS IPU 00111€00pa30BaTEIbHBIX IKOIAX)
«Xnebnpomunpopm» Mocksa -2004 ron. Penaktop Jlanmunoii B. T.



[ens: 4-i1 Henens: nepBas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[TPUMEPHOE
10— nHEBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

No per. IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Mmmessie BemecTBa (T) Ouneprernde | BuramuHb (Mr) MuHepalbHbIC BelecTBa (Mr)
roprmu (T) cKast
LIEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak: 12-18ner | b X y B1 C A E Ca P Mg Pe
161 Karra MosiouHast oBcsiHAs 250 2,9 5,6 10,57 119 006|132 | 006 |25 2,63 8,57 1,33 1,06
693 Kaxkao ¢ Mosokom 200 0,2 5,04 27,33 187,1 172 42,37 0,01
ITo Texu ByTep6poi ¢ MacioM 40/10 11,6 5,46 22,52 163,95 0,27 | 3,2 0,15 0,5 87,37 410,43 31,3 2,18
ITo TexH | Kueu 100 0,8 11,33 71,3 0,02 | 12,98 | 0,02 38 31 1
HToro 1555 | 16,1 71,75 541,35 0,35 | 17,5 0,23 3 300 450 75
Oo6en;
221 Cym kap-bIii ¢ Kpyno Ha 250 2,9 3,08 34,01 189 0,04 | 10,0 | 0,03 0,82 112,67 | 191,92 18,68 3,83
Kyp/0
413 Cocucka MOJIOYHAS 100 10,2 | 12,6 11,32 193 027|972 |01 1,6 78,63 | 173,58 | 39,54 0,12
224 Pary u3 oBoueit 200 12,66 | 13,95 | 32,52 255,15 0,08 | 3,77 | 025 | 175 88,45 | 154,31 28,53 1,55
701 Cox (pyKTOBBIH 200 1,4 26,6 108 0,04 | 1,01 0,04 134,25 | 91,19 14,05 0,12
o TexH | X11e6 itogupoBaHHBbIi 80 234 | 027 | 153 73,5 0,06 0,03 6 19 4,2 0,33
Hroro 29,5 29,9 119,75 818,65 0,49 | 24,5 0,32 472 420 630 105 5,95
450 | 46,0 191,5 1360 0,98 | 49 064 |84 840 1260 210 11,9

Hcnonbsyemas nureparypa: «COOpHHK perientyp OJIF0I ¥ KYJIMHAPHBIX U3ACTHHA JJ1s1 IPEANPUSTUHI 0OLMECTBEHHOTO MUTAHKS IIPH 00I1e00pa30BaTEeIbHBIX IIKOIAX)

«Xnebnponuapopm» Mocksa -2004 roxn. Penakrop Jlammunoii B. T.




Henb: 5-i1 Henens: nepast
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[TPUMEPHOE
10— nHEBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

Ne perm. IpueM nuniy, HAMMEHOBAHHE Macca INumessle BemecTna (T) Oneprernye | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BeleCTBa (M)
nopuuu (T) cKkast
LIEHHOCTb
(xKam)
3aBTpak: 12-18ner | b XK y B1 A E Ca P Mg Pe
Ilo texu | Cslp nopi 30 8,04 | 379 108,3 0,04 2 0,14 140,78 | 214,6 18,7 | 0,85
498 KoTuteTa napoBas KypuHas 100 5,85 7,35 2201 53,45 0,07 25 0,03 14 47,56 116,3 36,05 | 3,25
520 KaprodenpHoe mope 200 0,04 | 7,13 11,75 201 0,15 5 0,06 | 0,2 72,66 86,6 18,15 | 0,06
685 Yaii ¢ MOIOKOM 200 0,9 23,86 85,3 0,08 8 36 23 0,02
Io texu | Xneb ioaupoBaHHbIH, GPYKTHI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 1,6 3 95 2,1 0,07
UTOI0 16,0 | 184 | 6532 544,35 0,35 17,5 | 0,23
O6en:
o TexH | Cpexun momuop 100 11,8 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 | 191,92 | 18,68 | 3,83
132 PaccolbHUK O cMeTaHoil Ha Kyp/6 | 295 0,66 | 10,74 | 0,96 103 0,27 9,72 |01 1,6 78,63 173,58 | 39,54 | 0,12
443 I110B (M3 OTBAPHOTO MsICa) 230 136 | 13,2 | 35,79 453,15 0,08 3,77 | 025 |1,75 | 8845 154,31 | 28,53 | 1,55
640 Kucenb U3 BUITHA 220 0,6 31,1 84 0,04 1,01 0,04 134,25 | 91,19 14,05 | 0,12
Ilo TexH. | Xe6 ifosmpoBanHblii 80 2,34 | 027 | 2843 |735 0,06 003 |6 19 42 0,33
HTOTO 29,0 27,6 126,18 | 815,65 0,49 24,5 032 |42 420 630 105 5,95
450 | 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 |84 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas nuteparypa: «COOpHUK perentyp ONfox ¥ KyITHHAPHBIX U3IETHHA I IPEANPUATHI 00IeCTBEHHOTO IIUTAHS IIPH 00I1e00pa30BaTeIbHBIX IIKOIAX)
«XnebnponuHpopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.




[ens: 6-i1 Henens: BTopas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[NTPUMEPHOE

10— qHEBHOE MEHIO

MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

Ne pen. IIprem numu, HaMMEHOBaHUE Macca [Numessie BenecTBa (T) Onepretn | Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBa (MT)
MOPIHHU qecKast
(1) LIEHHOCTD
(xxam)
3aBTpak: 12-18ner | b X v B1 C A E Ca P Mg Pe
Io rexn | Y6moko 100 0,8 0,4 28,1 90,36 0,02 13 0,03 | 1,25 16 11 16,14 1,04
358 ChIpHHK 3aTiedeHHBbII co 200 13,83 | 14,77 | 4,25 261,19 0,18 3,79 0,08 1,75 251,19 194,12 42,18 3,16
CMETaHOM
692 Kodeitupiit nantok ¢ monokom | 200 2,5 3,6 38,7 152 0,15 0,71 | 0,12 32,81 244,88 16,68 0,05
ITo rexu | Baron 50 0,87 0,13 7,7 68
Hroro 18,0 | 18,9 78,75 571,55 0,35 175 1023 |3 300 450 75 1,25
O6en:
o Texn | Caexwmii oryperr 80 0,75 0,2 21 14 0,02 1,05 | 0,04 0,25 14 12 2,15 0,6
110 Bopi co cMeraHoi# Kyp/6 250/5 929 | 966 | 14,12 194,5 001 002 |001 61 15,6 12
437 [ynsin (Msico CBUHHMHBI He 100 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
KHUPHas) 584 | 7,22 18,83 371,5
332 POKH ¢ MaciIioM 150/5 8,65 | 10,75 | 38,4 162,15 0,3 595 0,12 |15 56 219,49 24,63 1,15
633 Hamurok u3 cBexux s1010K 200 0,13 24 17,4 0,03 1,4 108,64 30,59 4,2 0,33
Io TexH | X1e6 ifompoBaHHbIit 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,01 16,6 | 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04
HTOI0 27,0 27,1 112,75 815,65 0,49 245 10,32 4,2 420 630 105 5,95
450 | 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 064 |84 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas muteparypa: «COOpHHUK perentyp ONfox ¥ KyTHHAPHBIX U3ICTHH TS IPEIPUATHA 00IMIECTBEHHOTO MUTAHUS TPH 00Me00pa30BaTEIbHBIX IIKOIAX)
«XnebnponuHpopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.




[NPUMEPHOE
10— nHeBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox
Henb: 7-i1 Henens: Bropas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

Ne pen. IIprem numu, HaMMEHOBaHUE Macca [Numeskie BemecTBa (T) Ouneprern | Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA (MT)
TIOPIHN yeckast
(r) LIEHHOCTh
(xKam)
3aBTpak: 12-18ner | b XK v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 Canar u3 cBexeil MOPKOBH 100 15 25 20 86 0,06 2,5 0,02 1,25 | 98,75 2446 18,7 0,85
732 Ol1a/ib¥l MeYeHbIE C MACIOM, CaXapoM 180/20 154 | 159 18,0 316,05 0,14 | 2,77 | 0,08 1,75 | 78,45 139,31 | 42,28 | 2,53
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 23,86 85,3 005 |35 0,09 35 17 11
Io Texa | AnenbcuH 100 0,2 8,1 57 0,11 8,73 | 0,04 87,8 49,09 3,02 1,17
UTOr0 180 |184 | 77,75 544,35 0,35 175 | 0,23 3 300 450 75 4,25
Oo6en;
o TexH | Vkpa kabaukosas 100 2,65 6,5 10,34 0,06 2,5 0,02 14 24,6 18,70 | 0,45
139 CyI1 Kap-blii ¢ TOPOXOM Ha Kyp./6 250 8,5 7.4 21,5 158 0,24 18,35 | 0,2 1,82 163,31 | 323,87 | 36,54 | 0,22
388 Kotera prioHas mapoBas 100 5,34 11,78 | 27,41 223,77 0,06 0,02 130,64 23,2 14
520 KaprodenbHoe mope 200 8,07 20,72 | 7,84 2471 0,09 3,5 0,07 2,08 105,68 | 262,5 22,1 3,45
640 Kucenb 13 cMOPOIHHBI 200 0,1 35,2 102,89 0,01 0,15 0,01 0,37 0,03 0,26 01
Ho TexH | Xne6 fionupoBaHHblii 80 234 027 | 153 73,5 0,03 003 |6 19 4,2 0,33
UTOT0 27,0 | 27,6 113,75 | 815,65 0,49 245 10,32 4,2 420 630 105 5,95
450 | 46,0 191,5 1360,0 0,98 | 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas nuteparypa: «COOpHUK perentyp ONfox ¥ KyTHHAPHBIX U3IEITHHA I IPEANPUATHI 00IIeCTBEHHOTO IIUTAHS IIPH 00I1e00pa30BaTeIbHBIX IIIKOIAX)
«XnebnponuHapopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.



Henn: 8-it Henens: BTopas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[NTPUMEPHOE

10— qHEBHOE MEHIO

MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox

Ne pen. Iprem numy, HaMMEHOBaHUE Macca | IIumeBsle BemectBa (T) OHepretu | Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BEIIECTBa (MT)
MOPIHHU qecKast
(1) LIEHHOCTh
(xkam)
3aBTpak: 12-18 b X y B1 C A E Ca P Mg Pe
Jer
337 Slitno BapeHoOe 1/40 526 | 4,6 0,28 62,8 0,09 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
390 Kamra MonouHast MaHHast 200 548 836 | 11,35 1698 0,09 0,03 30,64 132 0.2
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 224 | 2,56 23,72 121,2 0,04 1,01 | 0.04 134,25 91,19 14,05 0,12
Ilo Texn | bynka c maciom 40/10 4,42 | 3,38 29,7 127,55 0,11 2,5 0,06 | 0,515 | 28 91,0 33,35 2,32
Ilo rexn | I'pyma 100 0,6 14,7 63 0,02 13,99 | 0,10 | 0,985 | 96,23 145,38 5,2 1,02
Hroro | 180 | 18,9 79,75 544,35 0,35 175 023 |3 300 450 75 4,25
O6en:
81 Hkpa cBekosbHast 100
1,14124 | 11lu co cmeranoii Ha Kyp/6 250/5 4.4 4,39 29,9 102 0,04 0,02 | 0,06 20,46 69,67 17,06 1,14
451/0245 100/50 | 9,04 | 7,38 35,47 197,83 0,02 4,9 0,02 1,0 231,57 248,35 21,86 1,1
87 butouku MsICHBIE TAPOBBIE, COYC
509 I'peuxa ¢ Maciom 200/5 6,3 12,7 4,84 265,39 0,01 435 | 0,03 1,95 49,97 135,6 33,82 1,66
639 KoMnor u3 ¢/gpyKToB 200 0,32 20,86 62 0,06 10,03 36 127,89 0,6
Ilo TexH | X1e6 ioaupoBaHHEIi 80 234 |027 |153 735 0,04 2,7 0,05 68 46 1356 | 0,6
Hroro | 27,00 | 32,2 111,75 815,65 0,19 245 10,32 4,2 420 630 105 5,95
450 | 46,0 191,5 1360 0,98 49 0,64 |84 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas nmuteparypa: «COOpHUK perentyp ONfox ¥ KyTHHAPHBIX U3ICTHH U MPEIPUATHI 00MIECTBEHHOTO MUTAHUS TPU 00Ie00pa30BaTENbHBIX IIKOIAX)
«Xnebnpomunpopm» Mocksa -2004 ron. Penaktop Jlanmunoii B. T.




[NPUMEPHOE
10— nHeBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox
Henb: 9-it Henens: BTopas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

Ne pen. | IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHHE Macca [Tumiessie BemecTa (T) DHepretu Burtamuns (Mr) MunepanbHbI€ BEIIECTBa (MT)
MOpLHU geckast
(r) IIEHHOCTD
(kxau)
3aBTpak: 12-18ner | b XK v Bl C A E Ca P Mg Pe
674 sI6moko neuéHoe 100 74 7,6 17,61 83,18 0,23 12,15 | 0,04 251,93 | 65,87 23,29 | 1,2
366 3arnekaHka TBOPOIKHASI CO CMETAHOM 250 6,6 7,2 21,04 374 0,11 5,2 0,18 2,1 470,7 384,1 51,45 | 2,95
692 Kodelinbiii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 2,6 3,6 38,7 152 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
HUTOTO 16,5 18,4 77,35 609 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oo6en;
49 Canar 13 MOpPKOBHU 80 2,3 3,9 14,9 122 0,05 2,95 0,02 14 33,11 36,81 10,93 | 0,6
138 Cyn kaprodenbHblii ¢ MIIEHOM Ha 250 9,7 5,8 21,2 158 0,2 13,4 0,09 0,4 179,49 | 312,69 | 38 0,39
Kyp/0
447 My}:co TYIIEHOE ¢ KamycToH, sioimokom | 210 12,76 | 17,63 37,65 374,15 0,16 4,8 0,15 2,4 125,0 2345 20,87 | 2,76
ITo tex | Cok s10J104HBII 200 1,4 26,6 108 0,04 0,4 0,01 14,4 9,2 1,6
ITo Tex | Xneb ioaupoBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,95 0,05 68 46 26 0,6
Hroro 28,5 27,6 115,26 | 835,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
45,0 46,0 193,0 1400,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcmonp3yemas nuteparypa: «COOpHUK perentyp ONfox ¥ KyTHHAPHBIX U3IETHHA I IPEANPUATHI 00IeCTBEHHOTO IIUTAHS IIPH 00I1e00pa30BaTeIbHBIX IIKOIAX)
«XnebnponuHapopm» Mocksa -2004 ron. Penakrop Jlammunoii B. T.



[MPUMEPHOE
10— nHeBHOE MEHIO
MBOY «COUI Ne2 r.JIeroBay» Ha 2022-2023 yuebHblil rox
Henn: 10-it Henensi: BTopas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

Ne per. [Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHKE Macca [Tumiessie BemecTa (T) DHepretu Burtamuns (Mr) MunepanbHbI€ BEIIECTBa (MT)
MOpLHU geckast
(r) IIEHHOCTD
(kxau)
3aBTpak: 12-18ner | b X N B1 C A E Ca P Mg Pe
413 Konbaca otBapHast 100 5,93 5,47 0,28 135,35 0,06 2,5 0,02 14 24,6 10,7 0,85
511 Puc npunyieHHbIi 180 1,84 8,26 11,35 128,1 0,07 4,1 0,08 0,5 123,8 168,30 | 56,85 2,3
693 Kakao ¢ MosiokoM 200 6,36 5,04 23,72 187,1 0,1 6,2 0,11 1,49 22,2 178 3,2 0,11
Io rexn | Xneb ioMUpPOBaHHBIM 30 1,17 0,13 29,7 36,8 0,01 0,01 3 35 2,1 0,17
Ilo TexH | Amenbcud 100 0,2 - 14,7 57 0,11 4,7 0,02 1,0 137 75,6 2,15 0,82
Hroro 15,5 18,9 79,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oo6en;
81 Hkpa MopKoBHas 80 0,26 6,5 78,24 0,02 2,9 0,04 0,85 52,95 37,4 13,1 0,2
110 Bopiu co cmeraHoit Ha Kyp/0. 250/5 9,29 13,76 21,5 194,5 0,12 16,16 | 0,02 1,6 63,31 73,58 7,19 0,2
505 Kuenu u3 kyp, coyc cMETaHHBIH ¢ 90/50 4,46 7,42 27,41 202,26 0,15 35 0,17 1,75 77,07 287,07 | 30,7 2,95
JIYKOM
332 B}:;MI/IH.IGJII) C Macjiom 150/5 13,15 | 6,65 7,84 162,15 0,13 0,04 34,1 162,95 | 28,01 1
633 Komnot u3 610K 200 35,2 105 0,03 1,24 136 23 1
ITo Texn | Xieb HomXUpOBAHHEIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
Hroro 29,5 27,1 113,75 | 815,65 0,49 245 0,32 42 420 630 105 5,95
45,0 45,0 193,5 1360 0,98 49 0,64 8,4 840 2160 210 11,9

Hcnonb3yemas nuteparypa: «COOPHUK pelenTyp 0o/ U KyJTHHAPHBIX U3AENUH T IPEIPHUITHI 0OIIECTBEHHOTO IIUTAHUS MPH 00Ie00pPa30BaTENbHBIX MIKOIAX)
«Xneonponunpopm» Mocksa -2004 rox. Penakrop Jlammunoii B. T.



